


4 

 
 

5 

 
 

6 

В течении 

учебного 

года 

октябрь 

«Мы выбираем ГТО» (сдача 

нормативов ГТО) 

 

Спортивная игра 

«Снайпер» 

 

Школьный этап 

всероссийской олимпиады 

школьников по физической 

культуре. 

1-11 классы 

 
 

5-6 классы 

 
 

5-11 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 
 

10 

Ноябрь Первенство школы по 

баскетболу. 

 
 

Командные соревнования по 

мини-футболу. 

 

Месячник «Спорт против 

наркотиков и СПИДа» 

(конкурс рисунков) 

 

Муниципальный этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

9-11 классы 

 

 

7-8 классы 

 
 

1-4 классы 

 

 

7-11 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

11 

 
 

12 

13 

 
 

14 

Декабрь Оформление стенда 

«Лучшие спортсмены 

школы». 

«Зимние забавы». 

«Рыцарский турнир» 

 
 

Мониторинг физической 

подготовленности 

обучающихся 

5-11классы 

 
 

5-7классы 

3-4классы 

 
 

1-11классы 

 

 
 

Учителя 

физической 

культуры 

15 

 

 

 

 

 

16 

 
 

17 

 
 

18 

Январь, 

февраль 

Месячник спортивной и 

оборонно-массовой работы. 

Классные часы по темам: 

«Формула Здоровья», «О чем 

должен знать каждый» 

«Спорт и мы». 

 

Соревнования «Юный 

стрелок». 

 

Эстафеты «Спортивные 

зимние игры» 

 

Лыжная эстафета к 23 февраля 

 
 

1-1 1 классы 

 

 

 

6-11 классы 

 
 

1-5 классы 

 

Лучшие 

лыжники 

школы 

Заместитель 

директора по ВР 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

 
Учителя 

физической 

культуры 



19 

 
 

20 

 
 

21 

Март «Мама, папа, я - спортивная 

семья». 

 

Первенство школы по 

настольному теннису. 

 

Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

1-4 классы 

 
 

5-1 1 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

22 Апрель День здоровья 1-11 классы Заместитель 

  Беседы по классам «Мы и 
здоровье». 

 директора по ВР 

Классные 

23 
  

Эстафеты «От игры к 1-4 классы 
руководители 

  спорту». 
5-9 классы 

 

24 
 Соревнования по русской 

лапте 

 Учителя 

физической 

25 
  

Турнир по волейболу 
 
8-11 классы 

культуры 

26 Май «Президентские 1- 11 классы Учителя 

  спортивные состязания»  физической 

27 
 

«Президентские 
 культуры 

  спортивные игры»   

 


